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Ckktjk dh mUur [ksrh
Pearl Millet

Hkkjr nqfu;k dk vxz.kh cktjk mRiknd ns'k 
gSA i'kqvksa ds ikSf"Vd pkjk mRiknu 
ds fy, Hkh cktjs dh [ksrh dh tkrh 

gSaA iks"k.k dh n`f"V ls tgk¡ blds nkus esa 
vis{kkd`r vf/kd izksVhu ¼10-5&14-5 izfr'kr½ 

o olk ¼4&8 izfr'kr½ feyrh gS ogha dkcksZgkbMsªV] 
[kfut rRo] dSfY'k;e] dsjksfVu]jkbcks¶ysfou 

¼foVkfeu ch &2½ rFkk fu;kflu ¼foVkfeu ch&6½ Hkh izpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA vf/kd ÅtkZ gksus ds 
dkj.k cktjs dks lfnZ;ksa ds ekSle esa [kkus esa vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr ds dqy cktjk {ks= dk 
yxHkx 95 izfr'kr vflafpr gS] ftlls ekulwu dh vfuf'prrk dh rjg cktjk dh mRikndrk esa Hkh 
mrkj&p<+ko jgrk gSA blds vfrfjDr] dqN jksxksa o dhV dk izdksi o oSKkfud rjhds ls Qly izca/
ku ugha gksus ls Hkh bl Qly dh iSnkokj vU; [kjhQ dh vukt okyh Qlyksa dh rqyuk esa de gks 
tkrh gSA ijUrq ;fn lgh fdLe dk pquko vkSj [ksrh ds fy, mUur lL; ,oa ikS/k laj{k.k rduhfd;ka 
viukbZ tk, rks cktjk dh iSnkokj esa mYys[kuh; o`f) dh tk ldrh gSA

Ek`nk ,oa tyok;q 
Ckktjs dh Qly vPNh ty fudkl okyh lHkh rjg dh e`nk esa yh tk ldrh gS ijUrq cyqbZ nkseV 
feêh blds fy, loksZRre gSA cktjs ds fy, Hkkjh e`nk de vuqdwy jgrh gS rFkk blds fy, vf/kd 
mitkÅ Hkwfe;ksa dh vko';drk ugha gksrh gSA cktjs dh [ksrh xeZ tyok;q rFkk 400&600 feyhehVj 
o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkyh&Hkkafr dh tk ldrh gSA 320&370 ls- rkieku cktjs ds fy, mi;qDr ekuk x;k 
gSA ;fn iq"iu voLFkk esa o"kkZ gks tk, ;k QOokjksa ls flapkbZ dj nh tk, rks Qwy /kqy tkus ds dkj.k 
cktjs esa nkuks dk Hkjko de gks tkrk gSA ckfy;ksa esa nkuk Hkjus dh voLFkk esa ;fn ueh vf/kd gks ,oa 
rkieku de gks rks vxZV jksx ds izdksi dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

Qly i)fr;k¡ 
Ckktjs dh Qly ds lkFk ;fn nyguh Qlyksa ¼tSls&ewax] Xokj] vjgj] eksB ,oa yksfc;k½ dks vUr% Qly 
ds :i esa cks;k tk, rks u dsoy cktjs ds mRiknu esa o`f) gksrh gS] cfYd nyguksa ds dkj.k e`nk 
moZjrk esa lq/kkj gksrk gS ,oa vfrfjDr nky mRiknu ls d`"kdksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gS lkFk gh 
nyguoxhZ; Qlysa tSfod us=tu fLFkjhdj.k djrh gS ftlls e`nk esa us=tu c<+ tkrh gSA QyLo:i 
moZjdks ls us=tu de nsuh iM+rh gS ftlls Ñf"k ykxr esa deh vkrh gSA 

Ek`nk dh moZjrk cuk, j[kus ds fy, Qly pdz viukuk egRoiw.kZ gSA cktjs ds fy, fuEu ,do"khZ; 
Qly pØksa dks viukuk pkfg,A

cktjk & xsgw¡ ;k tkS] Ckktjk & ljlksa] cktjk & puk] eVj ;k elwj] cktjk & xsg¡w ;k ljlksa & Xokj] 
Tokj ;k eDdk ¼pkjs ds fy,½] cktjk & ljlksa & xzh"edkyhu ewax
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mUur fdLesa 
iwlk&443] iwlk&383] ,p-,p-ch-&223] ,p-,p-ch-&67] iwlk&334]

[ksr dh rS;kjh
xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk mRre ty fudkl ds fy, 
[ksr dks lery dj ysaA cktjs dh vPNh Qly ysus ds fy, 
,d tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djuh pkfg, rFkk blds 
ckn nks&rhu ckj tqrkbZ djds cqokbZ djuh pkfg,A VªkbdksMekZ ls mipkfjr 40&50 fDao- xkscj dh [kkn dks 1 
fDao- oehZdEiksLV ds lkFk feyk dj tqrkbZ ds igys [ksr esa feyk nsaA vafre tqrkbZ ds igys nhed ds izdksi 
okys {ks=ksa esa uhe dh [kyh 10 fDao- izfr gs- dh nj ls cqokbZ ls iwoZ [ksr esa feykus ls nhed ds izdksi esa deh 
vkrh gSA cktjs dh [ksrh 'kwU; tqrkbZ fof/k }kjk Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blds fy, [ksr dks lery 
djuk o ènk ij iwoZ Qly ds vo'ks"kksa ;k vU; okuLifrd vo'ks"kksa dk vkoj.k cuk, j[kuk ykHkizn gksrk gSA

cht mipkj 
cht tfur jksxksa ,oa Hkwfexr dhVksa ls Qly dks cpkus ds fy;s QQawnuk'kd ,oa dhVuk'kd ls chtksa dks 
mipkfjr djuk pkfg;sA VªkbdksMekZ fojhMh dh 5 xzke ek=k vFkok VªkbdksMekZ gkjft,ue dh 5 xzke 
ek=k ls çfr fdyksxzke cht dks mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg;s] 5 yhVj ns'kh xk; dk eëk 15 pus 
ds cjkcj vkdkj ds fgax ysdj] ihldj vPNh rjg ?kksy dj chtks ij Mkydj vPNh rjg ls feyk 
dj 2& 3 ?kaVs ckn lw[kus ij cqokbZ djasA 5 yhVj ns'kh xk; dk ew= ysdj mles cht mipkfjr dj 
2&3 ?kaVs lw[kus ds ckn cqokbZ djas] vksxjk ;k nhed dk [ksr esa çdksi gksus ij cqokbZ ds le; 10 fDao- 
uhe dh [kYyh [ksr esa feykus ls nhed dk izdksi de gks tkrk gSA /;ku jgs chtksipkj mi;qZDr Øe 
esa djsa] ;kfu igys QQawnuk'kh ls] mlds ckn dhVuk'kh ,oa vUr esa ,tksVkscSDVj dYpj ls chtksipkj 
djsaA cht cksus ds igys cht dks osohLVhu 2 xzke@fdyks cht dh nj ls mipkfjr dj cqvkbZ djus 
ls QQawn tfur jksxks ls cpko fd;k tk ldrk gSA

cqokbZ
ckjkuh {ks=ksa esa ekulwu dh igyh ckfj'k ds lkFk gh cktjs dh cqokbZ dj nsuh pkfg,A cktjs dh cqokbZ 
ds fy, tqykbZ dk izFke i[kokM+k loksZRre gSA 25 tqykbZ ds ckn cqokbZ djus ls 40 ls 50 fd-xzk- izfr 
gsDVs;j iSnkokj esa uqdlku gksrk gSA cqokbZ ds fy, 5 fd-xzk- izfr gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA 
cktjs dh Qly 45 ls 50 lsa-eh- dh nwjh ij drkjksa esa cksuh pkfg,A cqokbZ ds 10 ls 15 fnu ckn ;fn 
ikS/ks ?kus gksa rks ikS/kkasa dh N¡VkbZ dj nsuh pkfg, rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8 ls 10 lsa-eh- j[kuh pkfg, 
ftlls izfr gsDVs;j {ks= esa 1-75 ls 2 yk[k ikS/ks izkIr gks ldsA bl la[;k esa ikS/ks mxkus ls cktjs dh 
vf/kdre mit yh tk ldrh gSA 

cktjs dh [ksrh esa fojyhdj.k
cqokbZ ds ¼3 lIrkg½ 20&21 fnu ckn vokafNr ikS/kksa dh NVkbZ dj mudkss fudky nsuk pkfg,A

moZjd dk iz;ksx %&

Û 120 fd�xzk� ukbVªkstu] Û 80 fd�xzk� QkLQksjl Û 40 fd�xzk� iksVk'k
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izfr gs� dh nj ls MkysaA blds vfrfjDr 2&3 fd� xzk� ftad lYQsV izfr gs� dk [kM+h Qly esa 
fNM+dko djsaA

jksikbZ 

;fn ekulwu nsjh ls vk, ;k fdUgha dkj.kksa ls le; ij cqokbZ u dj ldsa rks cktjs dh Qly dks nsjh 
ls cksus dh vis{kk bldh jksikbZ djuk vf/kd ykHkizn ik;k x;kA ,d gsDVs;j {ks= esa ikS/k jksikbZ ds 
fy, yxHkx 500 oxZehVj {ks= esa 2 ls 3 fd-xzk- cht mi;ksx djrs gq, tqykbZ ekg ds izFke lIrkg esa 
ulZjh rS;kj djuh pkfg,A ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds fy, thoke`r ,oa ikuh 1%10 ds vuqikr esa feyk 
dj [ksr esa fNM+dko djsaA tc ikS/kksa dks D;kfj;ksa ls m[kkM+sa rc tM+ksa dh {kfr de djus ds fy, /;ku 
j[ksa fd ulZjh esa i;kZIr ueh gksA tgk¡ rd laHko gks jksikbZ o"kkZ okys fnu djuh pkfg,A 

Ckktjs dh jksikbZ djus ds fuEufyf[kr ykHk gSa %&

	� jksikbZ fof/k }kjk cktjk mxkus ls tqykbZ ds rhljs lIrkg ls vxLr ekg ds izFke i[kokM+s rd Hkh 
jksikbZ dj vPNh mit yh tk ldrh gSA

	� cktjs dh jksikbZ okyh Qly 'kh?kz idrh gS vkSj ckn esa de rkieku gks tkus ls Qly ij izfrdwy 
izHkko ugha iM+rkA

	� jksikbZ okyh Qly vis{kkd`r Hkkjh o"kkZ dk lkeuk vPNh rjg ls dj ysrh gSA 

	� jksikbZ ds le; jksxxzLr] detksj o csesy ikS/kksa dks igpku dj vyx fd;k tk ldrk gS] bl 
izdkj lHkh ikS/ks LoLFk jgsaxs rks cktjk mRiknu Hkh vf/kd gksxk ,oa ykHk esa o`f) gksxhA

	� jksikbZ fof/k }kjk cksbZ xbZ Qly esa c<+okj vPNh gksrh gS vkSj dYys o ckfy;ksa dh la[;k Hkh  
vf/kd gksrh gSA 

[kjirokj izca/ku 

cktjs dh Qly esa [kj&irokj fu;a=.k ds fy, 1 
fd-xzk- ,Vªkthu ;k isafMfeFkkfyu 300 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA ;g 
fNM+dko cqokbZ ds ckn rFkk vadqj.k ls iwoZ djrs gSaA 
blds lkFk&lkFk cktjs dh cqokbZ ds 20 ls 30 fnu ckn 
,d ckj [kqjih ;k dlkSyk ls [kj&irokj fudky nsus 
pkfg,A cqokbZ ds 15 fnu ckn detksj ikS/kksa dks [ksr ls 
m[kkM+dj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lsa-eh- dj yh tk;] lkFk gh lkFk ?kus LFkku ls ikS/ks m[kkM+dj 
fjä LFkkuksa ij jksfir dj ysa [ksr esa mxs [kjirokjksa dh Hkh fujkbZ&xqM+kbZ djds fudky nsuk pkfg,A 

ty izca/ku 

;|fi cktjk dh Qly eq[;r% ckjkuh {ks=ksa esa yh tkrh gS ijUrq Qwy vkrs le; o nkuk curs le; ueh 
dh deh gksuk vf/kd gkfuizn gS] vr% ;fn flapkbZ dk lzksr miyC/k gks rks bu Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ 
djuk ykHkizn gksrk gSA cktjk ty Hkjko ls Hkh izHkkfor gksrk gS vr% ty fudkl dk leqfpr izca/k djsaA 
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HkaMkj.k 
Ckktjk ds nkuksa dks vPNh rjd /kwi esa lq[kk,a 
rFkk nkuksa esa ueh dh ek=k 8&10 izfr'kr gksus 
ij mi;qDr LFkku ij HkaMkj.k djsaA

dhV izca/ku 
ruk eD[kh 
bldh fxMkjsa o bfYy;ka izkjafHkd voLFkk esa 
ikS/kksa dh c<+okj dks dkV nsrh gSa ftlls ikS/ks 
lw[k tkrs gSaA 

lQsn yV 
;g yV ikS/kksa dh tM+ksa dks dkVdj Qly dh fofHkUu voLFkkvksa esa cktjs dks uqdlku igq¡pkrh gSA buds 
fu;a=.k ds fy, 250 fe-yh- rS;kj uhe dk<+k dks 200 yhVj ikuh esa feyk dj 10 fnu ds varjky esa 
nks ckj fNM+dko djsaA

Ckktjs ds jksx
gjh ckyh jksx 
;g jksx cht vkSj feêh nksuksa ds }kjk QSyrk gS bl jksx esa igys y{k.k ifRr;ksa ij vkSj fQj ckfy;ksa 
ij fn[kkbZ iM+rk gS] ifRr;ksa dk jax igys ihyk ;k lQsn vkSj ckn esa dRFkbZ Hkwjk gks tkrk gS] jksxxzLr 
ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS iwjh ckyh ;k ckyh dk dqN fgLlk gjs jax dh NksVh rFkk eqM+h gqbZ ifRr;ksa 
dh rjg xqPNksa ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

d.Mqvk jksx 
bl jksx ds vkØe.k ls nkuksa ds LFkku ij dkyk&dkyk pw.kZ ¼QQwna ds thok.kq½ Hkj tkrk gSA bl jksx ds  
thok.kq gok }kjk QSyrs gSa vkSj Qly esa bldk vkØe.k Qwy vkus ds le; gksrk gSA

blds fu;a=.k ds fy;s 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls IykUV oSDl dk ckfy;ksa ij fNM+dko djuk 
Hkh izHkkodkjh fl) gqvk gSA d.Mqvk jksx ls xzflr ckfy;ksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg, vkSj ,d gh 
[ksr esa izR;sd o"kZ cktjs dh Qly yxkrkj ugha mxkuh pkfg,A cqvkbZ ds iwoZ cht dks chtksipkj esa 
crkbZ xbZ fof/k ls mipkfjr dj ysaA

vxZV chekjh 
bl chekjh dk izdksi Qwy vkus ds le; gksrk gSA blds vkØe.k ls Qwyksa esa ls gYds xqykch jax dk 
xk<+k rFkk fpifpik tSlk nzo fudyrk gS tks lw[kus ds ckn ckfy;ksa ij dM+h ijr lh cuk ysrk gS  
ifj.kkeLo:i ckfy;ksa esa nkus ugha cursA blds fu;a=.k ds fy;s jksx ds 'kq: esa gh jksxxzflr ckfy;ksa 
dks dkVdj tyk nsuk vFkok tehu esa xkM+ nsuk pkfg,A
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Mkmuh feYM;w

Ckktjs esa Mkmuh feYM;w jksx ,d QQwan tfur jksx gS ftls jksdFkke ds fy, jksMksfey Mz 1-5 xzke@
yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djuk pkfg,A

LeV %
bl jksx ds gksus ij gsDlkDyksuktksy 1 xzke@yhVj 
ikuh esa feyk dj fNM+dko djuk pkfg,A

'kqV ¶ykbZ %
'kwV ¶ykbZ cktjk dks uqdlku djus okyk lkekU; dhV 
gS ftls Dichlorovos 1 ml/lit. ds nj ls fNM+dko djus 
ls fdV fu;af=r jgrk gSA

nhed 
cktjs dh Qly esa nhed dk Hkh izdksi gksrk gS blds fu;a=.k ds fy;s cqokbZ ds le; gh uhe dh 
[kyh 10 fDao- izfr gs- dh nj ls cqokbZ ls iwoZ [ksr esa feykus ls nhed ds izdksi esa deh vkrh gSA 
mfpr chtksipkj djsaA

cktjs dk LokLF;o)Zd ykHk

l dksysLVªkWy ysoy dks dUVªksy djrk gSA	 l CyM izs'kj dks fu;af=r j[krk gSA

l ikpu fØ;k dks Bhd j[krk gSA	 l e/kqesg dks Bhd j[krk gSA

l dSalj dks jksdus esa enn djrk gSA	 l vLFkek nwj djrk gSA

l otu de djus esa enn djrk gSA	 l 'kjhj dks vf/kd mtkZ ¼,uthZ½ nsrk gSA

l ,uhfe;k jksx dks Bhd djrk gSA	 l [kk| js'kk dh izpqjrk A

cktjs esa iks"kd rÙo dh ek=k ¼100 xzke½

dSyksjh 361 xzke dSfY'k;e 8 feyh xzke

izksVhu 12 xzke QkWLQksjl 242 feyh xzke

olk 5-4 xzke Lksysfu;e 2-7 feyh xzke

js'kk 11-5 xzke dkWij 0-8 feyh xzke

iksVkf'k;e 195 feyh xzke eSaxfut 1-6 feyh xzke

dkcksZgkbMªsV 72 xzke lksfM;e 5 feyh xzke

Ykksgk 6 feyh xzke Vksesxk 3 QSVks ,flM 118 feyh xzke

eSaxusf'k;e 114 feyh xzke ftad 1-7 feyh xzke
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Tokj dh mUur [ksrh
Sorghum Millet

>kj[k.M esa Tokj dh [ksrh dh dkQh 
laHkkouk, gSaA [kk|kUuksa esa egÙo ds 
vuqlkj pkoy] edbZ ,oa eMqvk ds ckn 

Tokj dk izeq[k LFkku gSA bls vukt ds 
vykok] gjs] lw[ks pkjs ,oa lkbyst cukus esa 

mi;ksx gksrk gSA ;g de o"kkZ ¼250&750 feyh- 
eh-½ de moZjrk ,oa mPp rkieku okyh tyok;q esa 

mxk;k tk ldrk gSA >kj[k.M esa ;g [kjhQ dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA
Tokj eksVs vukt ds vUrxZr iks"kd rÙoksa ls Hkjiwj eq[; vukt gS ftlesa lHkh çdkj ds ,feuks ,flM 
vkSj vfèkd ek=k esa dkcksZgkbMsªV gksrk gS lkFk gh blesa feujYl] eSXuhf'k;e] QkWLQksjl] çksVhu] dS-
fY'k;e] lksfM;e ik, tkrs gS] ftlds lsou ls jä lapkj csgrj gksrk gS] blds vykok blesa dkQh 
ek=k esa ftad] foVkfeu vkSj vk;ju Hkh ik;k tkrk gaS tks 'kjhj esa lHkh iks"kd rÙo dh deh dks iwjk 
djrk gSA Tokj esa XywfVu ¼ylylk½ ugh ik;k tkrk gS] blfy, ;g eèkqesg jksfx;ksa ds fy, mi;qZä 
gksrk gSA Tokj dks cjkcj xfeZ;ksa ds ekSle esa lsou djuk pkfg, D;ksafd bldh rkflj BaMh gksrh gSA

Tokj esa iks"kd rÙo ¼çfr 100 xzke½

dSyksjh 349 xzke dSfY'k;e 53-8 fe- xzke

olk 35 xzke lksfM;e 11-5 fe- xzke

dkcksZgkbMªsV 72-6 xzke iksVSf'k;e 672 fe- xzke

phuh 2-5 xzke vk;ju 8-4 fe- xzke

Qkbcj 9-7 xzke QkWLQksjl 551 fe- xzke

izksVhu  11 xzke ftad 1-1 fe- xzke

Tokj ds LokLF;oèkZd Qk;ns %&
l eèkqesg ds jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean] l gfì;ksa dks etcwr cukus esa] l otu dks de djus esa l ,uhfe;k 
jksx dks Bhd djus esa ldCt dh chekjh esa l 'kjhj ds ÅtkZ Lrj dks c<+kus esa ldksysLVªkWy ds Lrj 
dks de djus esa l jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kus esa ldSalj ds jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean gSA

Hkwfe dk pquko 
Tokj dh [ksrh ds fy, fdlku dks pkfg, fd os tehu dk pquko lgh djsa] blds fy, VkWM+ tehu 
mi;qDr gksrk gSA ;gk¡ ds fdlku uhps ds tehu  esa /kku dh [ksrh djrs gSa] ysfdu Åij dk VkWM+ tehu 
o"kkZ ds vHkko easa [kkyh jg tkrk gSA vr% fdlkuksa dks pkfg, fd oSlh tehu tgk¡ ikuh dk teko ugha 
gksrk gS] ogk¡ Tokj dh [ksrh djsa] rks bldh Qly vPNh gksxh D;ksafd Tokj dk ikS/kk ty teko dks 
lgu ugha djrk gS rFkk ikS/ks ihys iM+ tkrs gSaA
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[ksr dh rS;kjh 
blds fy, nkseV vkSj cyqvkgh nkseV feêh mfpr jgrh gSA tehu dh rS;kjh ds fy, xzh"e _rq esa 
,d xgjh tqrkbZ rFkk 2 ls 3 ckj ns'kh gy ls tehu HkqjHkqjh dj ysaA mlds ckn [ksr esa VªkbdksMekZ ls 
mipkfjr xkscj dh lM+h [kkn 5 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkydj vPNh rjg feyk nsaA lkFk 
gh oehZdEiksLV ds lkFk ih-,l-ch- ‘LQwj ?kksyd thok.kq’ Mkyus ls feêh dks us=tu ,oa QklQksjl dh 
Hkh vkiwrhZ gks tkrh gS us=tu ds fy, ,tksVkscSDVj thok.kq [kkn dk iz;ksx djsaA

Tokj dh varZQly 
lw[kh [ksrh ds fy, izk;% nks ;k T;knk Qlyksa dh fefJr [ksrh dh vuq'kalk dh tkrh gSA blds fy, 
Tokj ds lkFk vjgj Qly dh [ksrh djuh pkfg,A ,d iafDr Tokj vkSj ,d iafDr vjgj Qly ysrs 
gSa buds chp dh nwjh 75 lsa-eh- j[krs gSaA 
cht nj % vukt ds fy, 20 fdyks-@gs-] pkjk Qly ds fy, % 40 fdyks-@gs-
vukt ds fy, djus ij % iafä ls iafä dh nwjh 45 lsa-eh- ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh] 15 las-eh-

pkjk Qly ds fy, [ksrh djus ij % iafä ls iafä dh nwjh 30 las-eh-

cqvkbZ dh fof/k
vPNh mit ds fy, ,dy Tokj dh Qly esa iafDr ls iafDr dh nwjh 45 lsaVhehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh 15 lsaVhehVj ds varj ij gksuh pkfg,A vjgj ds lkFk varZQly esa iafDr ls iafDr dh nwjh 75 
lsa-eh- j[krs gSaA vjgj dh nks iafDr esa ,d ykbZu Tokj dh Qly cksrs gSaA

cht mipkj 
cht tfur jksxksa ,oa Hkwfexr dhVksa ls Qly dks cpkus ds fy;s QQawnuk'kd ,oa dhVuk'kd ls cht dks 
mipkfjr djuk pkfg;sA cht cksus ls igys cht dks oSohLVhu ¼2 xzke nok çfrfdyks cht dh nj ls½ 
'kksfèkr dj ysuh pkfg,A blls QQawntfur jksxksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA
VªkbdksMekZ fojhMh dh 5 xzke ek=k vFkok VªkbdksMekZ gkjft,ue dh 5 xzke ek=k ls çfr fdyksxzke cht 
dks mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg;s 5 yhVj ns'kh xk; dk eëk 15 pus ds cjkcj vkdkj ds ghax ysdj] 
ihldj vPNh rjg ?kksy dj chtksa ij Mkydj vPNh rjg ls feyk dj 2&3 ?kaVs ckn lw[kus ij cqokbZ 
djsa 5 yhVj ns'kh xk; dk ew= ysdj mles cht mipkfjr dj 2&3 ?kaVs ckn lw[kus ij cqokbZ djsaA vksxjk 
;k nhed ls cpko gsrq 10 fDao- uhe dh [kYyh cqvkbZ ds le; [ksr esa feyk,as] cksvkbZ ds igys Tokj ds 
cht dks ,tksVkscSDVj dYpj ls Hkh mipkfjr djuk ykHknk;d jgrk gSA /;ku jgs chtksipkj mi;qZDr Øe 
esa djsa] ;kfu igys QQawnuk'kh ls] mlds ckn dhVuk'kh ,oa vUr esa jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj djsaA

cqvkbZ dk le; 
[kjhQ esa Tokj dh cqvkbZ gsrq igyh ekulwu dh o"kkZ esa ;k twu dk nwljk i[kokM+k ls e/; twykbZ 
mi;qDr gksrk gSA ,slk djus ls Qly dks izjksg eD[kh (Shoot fly) ls cpk;k tk ldrk gSA

mUur izHksn
pkjk Qly ds fy, iqlkpjh& 6] gjk pkjk 500 fDao izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA

lh-,l-oh- (CSV) 20 % G E/; E VOF/K DH Qly gS rFkk blds ikS/ks 115 fnu esa iddj rS;kj gks tkrs 
gSaA ikS/ks dh yEckbZ 210 lsaVhehVj gksrh gS] bldh mRikndrk 38 fDao- rFkk gjk pkjk 140 fDao- izfr 
gsDVs;j rd izkIr gksrk gSA
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lh-,l-oh- (CSV) 17% ;g vxkr fdLe gS] tks 95 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ikS/ks dh yEckbZ 140 
lsaVhehVj gksrh gS] bldh mRikndrk 30 fDao- rFkk gjk pkjk 70 fDao- izfr gsDVs;j rd izkIr gksrk gSA 

moZjd dh ek=k % 60%40%20 fd� xzk� ,u-ih-ds izfr gsDVs;j

fudkbZ &xqM+kbZ 
vxj xzh"e _rq esa ,d xgjh tqrkbZ dh tkrh gS rks blls [kjirokj fu;a=.k esa jgrk gS] blds vfrfjDr 
20 ls 25 fnu ds varj ij nks ls rhu ckj fudkbZ&xqM+kbZ djus ls bldk mRiknu vPNk gksrk gSA igyh 
fudkbZ ds 4&5 fnuksa ckn 88 fd� xzk� ;wfj;k izfr gs� dh nj ls [kM+h Qly esa Mkydj feêh p<+kuh pkfg,A

jlk;fud&[kjirokj fu;a=.k % vYVªkthu 500 xzke ls 1 fd-xzk- izfr gs- cqvkbZ ds 0&3 fnu ds vanj 
fNM+dko djsaA

eq[; dhV
izjksg eD[kh % bldk izdksi cqvkbZ ds 25 fnuksa rd jgrk 
gSA vxsrh cqvkbZ rFkk [ksr dks lkQ&lqFkjk j[k dj ,oa 
xgjh tqrkbZ ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA

ruk Nsnd % bldk izdksi cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ds ckn 
ls ysdj Qly ds idus rd jgrk gSA

dhV izca/ku % bfeMkDyksjfiM 17-8 ,l-,y dh 0-5 fe-yh- nok 1 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 15 
fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A

ikni jksx 
jLV % bl jksx ds vkØe.k gksus ij ifÙk;ksa ds chpks&chp mijh lrg ij yky Hkwjs jax o xksy /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gS] bl jksx ds vkØe.k gksus ij MkbZFksu M45 dk 3 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 
10&15 fnuksa ds vUrjky ij nks ls rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A

Mkmuh ehYM;w (Downey Mildew) % bl jksx dk vkØe.k gksus ij 'kq: esa ifÙk;ksa ij gjs ,oa ihys jax 
dh èkkfj;ksa cuus yxrh gS vkSj ikSèks dh o`f) :d tkrh gS nkuk ugh curk gSA bl jksx ds vkØe.k 
gksus ij jksMksfey Mzl.5 xzke nok@yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djuk pkfg,A

dVkbZ o nkSuh 
vf/kdrj Tokj ds ikS/ks 95 ls 115 fnuksa esa rS;kj gks tkrs gSa rFkk bl le; blds cht dM+s gksus yxrs 
gSaA tc ueh dh ek=k yxHkx 25 izfr'kr gks tk, rks ckyh dks rqjar dkV ysuk pkfg,A dVkbZ esa nsjh 
djus ls cht pVd dj [ksr esa fxj tk,¡xs ftldk lh/kk vlj mRiknu ij iM+rk gSA dkVs gq, ckyh 
dks nks ls rhu fnuksa rd /kwi esa vPNh rjg lq[kkus ds ckn bls MaMksa ls ihVdj bldk nkSuh djuk 
pkfg,A fQj bls /kwi esa lq[kkuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds le; blesa ueh dh ek=k 12 izfr'kr ls vf/kd 
ugha gksuh pkfg,A Qwy fudyus ds 35&40 fnuksa ckn cky idus ij bldh dVuh djsaA

fo'ks"k lko/kkuh
blds ikS/ksa esa ,p-lh-,u uked tgjhyk inkFkZ gksrk gSA dPph Qly dk mi;ksx djus ls tkuojksa ds 
LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA vr% Tokj dh Qly dks Qwy fudyus ds ckn ;k tc ikS/kk 45 fnuksa 
dk gks tk, rHkh Qly dks pkjs ds :i esa iz;ksx esa ykuk pkfg,A
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eMqvk dh mUur [ksrh
Finger Millet

>kj[k.M jkT; esa /kku ds ckn eMqvk  
nwljh [kjhQ Qly gS ftldh [ksrh cM+s 
iSekus ij dh tkrh gSA ijUrq ;gk¡ ds  

vf/kdrj fdlku bl Qly ls vPNh 
mit ugha ys ikrs gSa] D;ksafd os bldh [ksrh 

iqjkus <ax ls djrs gSaA iqjkus <ax ls [ksrh djus 
ij eMqvk dh mit 5-8 fDao- izfr gsDVs;j izkIr 

gksrh gSA exj bl Qly dh [ksrh oSKkfud <ax ls djus ij vkSlr mit 15-20 fDao- vkSj vPNh mit 
25 fDao- izfr gsDVs;j de [kpZ esa vklkuh ls izkIr dh tk ldrh gSA 

fdlkuksa ds }kjk eMqvk dh de mit ikus esa fuEufyf[kr eq[; dkj.k gSa %&

ikS/kksa dh la[;k esa deh gksuk 
lk/kkj.kr% fdlku eMqvk dh cksvkbZ NhaV dj djrs gSaaA eMqvk ds cht cgqr NksVs vkSj eghu gksrs gSa]
cksus ds le; fdlku cht dks NhaV dj tqrkbZ dj nsrs gSa vkSj ,slk djus ls dqN cht vf/kd xgjkbZ 
esa pys tkrs gSa vkSj mx ugha ikrs] dqN cht tehu dh lrg ij gh jg tkrs gSa ftUgsa phfV;k¡ rFkk 
iaNh pqx tkrs gSa vkSj dqN cht tks mfpr xgjkbZ esa fxjrs gSa os gh vadqfjr gks ikrs gSaA eMqvk ds os 
cht tks T;knk xgjkbZ esa pys tkrs gSa] o"kkZ gksus ij feêh dh Åijh lrg ij iiM+h cu tkus ds dkj.k 
vadqfjr gh ugha gks ikrs gSa vr% ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gSA

ikS/kksa dh la[;k esa deh gksus dk ,d nwljk dkj.k ;g gS fd fdlku NhaVk fof/k ls cksbZ gqbZ Qly dks 
cksus ds 25-30 fnuksa ckn fo/kkbZ dj nsrs gSaA fo/kkbZ djrs le; dqN ikS/ks feêh esa nc dj lM+ tkrs gSaA 
vr% ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gSA

moZjd vkSj tSfod [kknksa dk iz;ksx u djuk
fdlku] tSfod [kkn tSls xkscj ;k dEiksLV dk dgha&dgha ij iz;ksx rks djrs gSa ysfdu cgqr de ek=k 
esa bl Qly ds fy, moZjdksa dk iz;ksx rks izk;% djrs gh ugha gSaA moZjdksa ds vHkko esa ikS/kksa dks mfpr 
ek=k esa iks"kd rRo ugha fey ikrs gSa ftlls ikS/kksa dk fodkl Bhd ls ugha gks ikrk gS vkSj mit esa 
Hkkjh deh vk tkrh gSA 

[kj irokj dk fu;a=.k le; ij u djuk
,slk ns[kk tkrk gS fd ftl le; /kku dh jksiuh dk dke tkjh jgrk gS mlh le; eMqvk dh Qly 
esa izFke fudkSuh djus dh t:jr iM+rh gSA fdlku /kku dh jksiuh dks izkFkfedrk nsrs gSaA /kku dh 
jksiuh lekIr dj ds gh eMqvk esa fudkSuh dk dke 'kq: djrs gSaA vr% izFke fudkSuh djus esa nsj gks 
tkrh gS vkSj [kj irokj ds pyrs eq[; Qly ds ikS/kksa dk fodkl Bhd ugha gks ikrk gS rFkk mit 
esa deh vk tkrh gSA
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ikS/kk laj{k.k ds mik; ugha viukuk
bl {ks= dh Vk¡M+ tehu esa nhed dk izdksi 
Qlyksa ij vf/kd gksrk gSA fdlku bldh 
jksdFkke ds mik; izk;% ugha djrs gSaA nhed 
ls ikS/kksa dks dkQh uqdlku igq¡prk gS vkSj ikS/kksa 
dh la[;k esa deh vk tkrh gSA >qylk jksx ds 
izdksi ls Hkh mit esa Hkkjh deh vk tkrh gS] 
D;ksafd fdlku izk;% bldh jksdFkke ij /;ku 
ugha nsrs gSaA 

mUur fdLeksa dh [ksrh u djuk 
LFkkuh; fdLeksa dh vis{kk mUur fdLeksa dh mit {kerk dgha vf/kd gSA fdlku izk;% LFkkuh; fdLeksa 
dks gh mxkrs gSa vkSj blds pyrs Hkh eMqvk dh mit de gks tkrh gSA 

eMqvk dh vf/kd mit izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk t:jh gS %& 

tehu dk pquko vkSj rS;kjh
eMqvk dh [ksrh ds fy, Vk¡M+ tehu ¼Vk¡M+ 2 ;k 3½ mi;qDr gSA ftl [ksr esa ikuh dk teko gksrk gS 
ml [ksr esa eMqvk ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd eMqvk ds ikS/ks ikuh dk teko lgu ugha dj ldrs gSA 
eMqvk dh Qly ds lkFk ;g fo'ks"krk gS fd bldh [ksrh detksj tehu esa Hkh gks ldrh gSA 

eMqvk dh [ksrh ds fy, lk/kkj.kr% rhu tqrkbZ dh t:jr iM+rh gSA [ksr dh igyh tqrkbZ eksYM cksMZ 
gy ls ,oa nwljh rFkk rhljh tqrkbZ ns'kh gy ls djds feêh dks HkqjHkqqjh dj ysaA VªkbZdksMekZ ls mipkfjr 
xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV rFkk oehZdEiksLV dks feyk dj ¼lEHkor% cqvkbZ ds rhu&pkj lIrkg 
igys½ yxHkx 100 fDao- izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fc[ksj nsa vkSj tksr dj mls feêh esa vPNh rjg 
feyk nsa] lkFk gh thoke`r ,oa ikuh 1% 20 ds vuqikr esa feyk dj [ksr esa fNM+dko djuk pkfg,A vUr 
esa ikVk pykdj [ksr dks ,slk lery dj nsa rkfd o"kkZ ds ikuh dk teko [ksr esa dgha Hkh u gks ikosA 

mUur fdLesa 
, 404 & 115&120 fnu esa rS;kj vkSlr mit 25&30 fDao-@gs-A

,p- vkj- 374 & 100&105 fnu esa rS;kj vkSlr mit 20&25 fDao-@gs-A

ih-vkj- 202 & 115&120 fnu esa rS;kj] vkSlr mit 22&27 fDao-@gs-A

ch-,e- 2 & 105&110 fnu esa rS;kj rFkk vkSlr mit 24&26 fDoa-@gs-

ch-,e 3 & ¼ch-ch-,e-&10½ ds rS;kj gksus dh vof/k 110&115 fnu rFkk vkSlr mit 28&30 fDao-@gs- gSA

th-ih-;w 28 & 115&120 fnuksa esa rS;kj rFkk vkSlr mit 20&22 fDao-@gs- 

th-ih-;w- 67 & 115&120 fnuksa dh Qly rFkk vkSlr mit 22&24 fDao-@gs-

Hkh-,y- 149 & ;g vYikof/k okyh fdLe gS tks 95&100 fnuksa esa rS;kj gksrh gS rFkk mit {kerk 18&20 
fDao-@gs- gSA
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cht cksus dk le; 
bl {ks= esa lk/kkj.kr% ekulwu dh o"kkZ 15 twu 
ds ckn 'kq: gksrh gSA cksvkbZ dk dke o"kkZ 'kq: 
gksrs gh izkjEHk djsa vkSj 30 twu ds Hkhrj iwjk 
dj ysaA 

vxj jksik }kjk [ksrh djuh gks rks blds fy, Hkh  
ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ esa cksvkbZ dk dke mfpr 
le; ij ¼15 ls 30 twu ds vUnj½ djuk 
t:jh gSA 21 ls 25 fnuksa ds fcpM+s jksiuh ds 
dke esa ykosaA blls 10-15 fnu vkSj vf/kd 
mez okys fcPkM+ksa dks Hkh jksius ij mit esa dksbZ 
[kkl vUrj ugha gksrk gSA jksiuh dk dke tqykbZ ekg ds rhljs lIrkg rd iwjk dj ysaA 

cht nj rFkk cht mipkj
¼d½	lh/kh cksvkbZ ds fy, 8&10 fdyks cht izfr gsDVs;j O;ogkj djsaA

¼[k½	6&8 fd-xzk- izfr gsDVs;j ¼jksik ds fy,½

¼x½	cht cksus ds igys cht dk mipkj VªkbdksMekZ fojhMh dh 5 xzke ek=k vFkok VªkbdksMekZ  
gkjft,ue dh 5 xzke ek=k ls izfr fdyksxzke cht dks mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg,A

cqvkbZ dh fof/k 
lh/kh cksvkbZ djus ds fy, 20-25 las-eh- dh nwjh ij fNNyh ukfy;k¡ ¼2-3 las-eh- xgjh½ f?kls gq, ns'kh 
gy ls [kksysaA bu ukfy;ksa esa igys tSfod [kkn dks cjkcj ek=k esa feêh feykdj MkysaA mlds ckn 
cht vkSj lw[kh feêh ;k ckyw 1%1 ds vuqikr esa feykdj bl izdkj ukfy;ksa esa cks;s fd cht Bhd&Bhd 
iwjs [ksr esa cksus ds fy, iwjk gks tk,A cksvkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd cht u vf/kd  
?kuk fxjs vkSj u vf/kd irykA cksvkbZ lekIr djus ds ckn gYdk ikVk pyk nsaA

¼d½	lh/kh cqokbZ ¼gy ds ihNs½ ds le; izfr gsDV;j 45 fdyks ;wfj;k] 187 fdyks flaxy lqij QkWLQsV 
vkSj 33 fdyks E;wjsV vkWQ iksVk'k dk O;ogkj djsaA jklk;fud [kkn dks feêh esa feykdj ukfy;ksa 
esa igys Mkysa vkSj ckn eas cht cks;saA

¼[k½	cqokbZ ds djhc ,d eghuk ckn 45 fdyks ;wfj;k dk izfr gsDV;j dh nj ls [kM+h Qly esa Hkqjdko djsaA

jksik ds fy,

jksius ds fy, ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ esa yxk;s x;s rhu&pkj lIrkg ds mez okys fcpM+ksa dks m[kkM+dj 
rS;kj fd;s x;s [ksr esa ykosaA jksiuh ds fy, drkjksa ds chp dh nwjh lh/kh cksvkbZ ds leku gh 20-25 
lsa-eh- j[kh tkrh gS rFkk jksiuh djrs le; ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks dh nwjh 15 lsa-eh- j[ksaA ,d txg 
ij dsoy ,d gh fcPkM+k jksisaA us=tu dh vkiwrhZ gsrq ,tksLikbfjye ;k ,tksVkscSDVj thok.kq [kkn dk 
iz;ksx djuk pkfg,A



eksVs vukt dh mUur [ksrh

12

moZjd dk iz;ksx
40%30%20 fd-xzk- ,u-ih-ds-@gs-

fudkbZ&xqM+kbZ
lh/kh cksvkbZ okyh Qly esa cksus ds 15-
20 fnuksa ckn igyh fudkbZ - xqM+kbZ drkjksa 
ds chp esa ^^Mp gks** pykdj djsaA igyh 
fudkbZ&xqM+kbZ mfpr le; ij djuk furkUr 
vko';d gSA D;ksafd bl le; rd ?kkl&ikr 
cgqr gh NksVs&NksVs jgrs gSa] blfy, mudk 
fu;a=.k vklkuh ls gks tkrk gSA nwljh 
fudkSuh vko';drkuqlkj djsaA 

ikS/kk laj{k.k 
eMqvk dh Qly esa dhM+s vkSj jksx de yxrs gSaA ckfy;ksa esa nkuk Hkjrs le; xa/kh dhM+ss dk vkØe.k 
Qly ij gks ldrk gSA xksM+k /kku vkSj eMqvk nksuksa Qlyksa dh [ksrh bl {ks= esa [kjhQ ekSle esa dh 
tkrh gS rFkk nksuksa gh Qlyksa ij bl dhM+s dk vkØe.k gksus ij ckfy;ksa esa nkuk Hkjrs le; xa/kh dhM+ss 
dk vkØe.k Qly ij gks ldrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 5% ch-,p-lh- /kqy dk 25 fdyks izfr 
gsDVs;j dh nj ls [kM+h Qly ij Hkqjdko djsaA 

jksx izca/ku
>qylk ;k CykbV % y{k.k & ifÙk;ksa ij uko ds vkdkj ds /kCcs curs gSaA buds chp dk jax Hkwjkiu fy, 
gq, gjk gksrk gS rFkk fdukjk gYdk dRFkbZ jax dk gksrk gSA ckn esa chp dk Hkkx Hkwjk gks tkrk gSA  
/kCcksa ds vkil esa feyus ls iwjh iÙkh lw[k tkrh gSaA jksx vf/kd gksus ij ckfy;ksa ds M.By rFkk  
vaxqfy;ksa ij Hkwjs ls xgjs jax ds /kCcs curs gSa ftlds dkj.k ckfy;k¡ lw[k tkrh gSaA ruksa dh xk¡Bs Hkh 
jksxh gksdj dkyh gks tkrh gS rFkk ruk ;gha ls lM+dj VwV tkrk gSA 

jksx izca/ku % lkQ 2 xzk-@yh- ikuh vFkok che 6 xzk-@yh- ikuh dk fNM+dko djsaA jksx jks/kh fdLesa 
,&404] th-ih-;w-&28] th-ih-;w-&67 yxk;sA

cSUMsM CykbV % bl e`nk tfur jksx ds y{k.k tehu ls lVs rus ,oa ifÙk;ksa ij yEcs nh/kkZ;r iqvky 
ds jax ds fo{kr ds jwi esa gksrs gSaA jksx dh vxzrk esa ifÙk;kWa >qyl dj lw[k tkrh gSA

jksx izca/ku % [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkUVkQ dh 2 xzke nok izfr fyVj ikuh esa 
?kksy dj tM+ ds ikl dh feV`h dks fHkaxksrs gq, fNM+dko djsaA

jlk;fud [kjirokj fu;a=.k

isfUMesFkkfyu ;k izsfVykdyksj 1-5 yh-@gs- nok cqvkbZ ds 1 lIrkg igys fNM+dko djsaA
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dVuh rFkk nkSuh 

cky id tkus ij Qly dkV ysaA ckfy;ksa dks 2-3 fnuksa rd /kwi esa lq[kkus ds ckn cSyksa ls nkSuh dj 
ysaA vukt dks vPNh rjg lq[kkus ds ckn xksnke ;k HkaMkj esa j[ksaA

pkoy ,oa xsgw¡ dh rqyuk esa eksVs vuktksa esa eq[; iks"kd rÙo dh lajpuk ¼xzk-@100xzk½

eksVs vukt izksVhu olk [kfut yo.k js'kk dkcksZgkbM�sV ÅtkZ ¼fd- dSyksjh½

jkxh 7-3 1-3 2-7 3-6 72-0 336

pkoy ¼dqVk½ 8-8 0-5 0-6 0-2 78-2 362

xsg¡w 11-8 1-5 1-5 1-2 71-2 348

pkoy ,oa xsgw¡ dh rqyuk esa eMqvk ds lw{e iks"kd rÙo dh lajpuk ¼xzk-@100xzk½

eksVs vukt dSfYl;e vk;ju QkWLQksjl Fkkbfeu jkbcks¶ysfcu

jkxh 350 3-9 283 0-42 0-19

pkoy ¼dqVk½ 33-0 1-8 160 0-41 0-10

xsg¡w 30-0 3-5 306 0-41 0-15

eMqvk ds LokLF;o/kZd xq.k

l	eMqvk XywVu Ýh gksrk gS] ftlls Xywdkst ds Lrj esa fxjkoV vkrh gS] blds fu;fer lsou ls 
Mk;fcVht ds ejht dks cgqr Qk;nk feyrk gSA

l	eMqvk [kkus ls isV dh xSl] dCt dh leL;k de gksrh gS vkSj ikpu 'kfä lqpk: :i ls gksrh gSA 
jkxh ;k eMqvk ,d ,slk vukt gS tks tYnh ip tkrk gS

l	eMqvk ds vkVs esa ,feuks ,flM] ,aVh vkWDlhMsaV~l ik, tkrs gaS tks izkÑfrd rjhds ls vkidks ruko 
eqä j[krsa gSaA

l	ekbxzsu dh chekjh esa Hkh jkxh csgn Qk;nsean gS ;s vkidks LVªsl Ýh Hkh j[krk gSS

l	eMqvk ds vkVs esa Qkbcj Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gS bls [kkus ds ckn isV vf/kd le; rd Hkjk&Hkjk 
jgrk gS blls Hkw[k de yxrh gS vkSj otu de gksus esa enn Hkh feyrh gS

l	tks ek¡ de czsLV&feYd dh leL;k ls tw> jgh gSa] mu efgykvksa dks jkstkuk eMqvk dh jksVh dk lsou 
djuk pkfg, blesa ik;k tkus okyk Qksfyd ,flM] vk;ju] dSfY'k;e] izksVhu] Qkbcj] foVkfeal ls 
efgykvksa dks iwjk feujYl dh iwfrZ vklkuh ls gksrh gS vkSj cszLV&feYd dk mRiknu gksrk gSA

l	dSfY'k;e] vk;ju vkSj eSXusf'k;e dk mÙke L=ksrA

l	gkVZ vVSd ,oa jDrpki ds tksf[ke dks de djus esa lgk;dA
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dksnks dh mUur [ksrh 
dksnks feysV dk oSKkfud uke (Paspalum 

scrobiculatum) gSA ;g
Poaceae QSfeyh ds vUrxZr 

vkrk gSA ;g tYn idus okyh lw[kk 
vojks/kh vkfnoklh fç; vUu gSA bldh 

[ksrh vuqitkÅ fefê;ksa esa cxSj [kkn&ikuh ds 

dh tkrh gSA ;g ik¡p ikWftfVo feysV esa ls ,d gS vkSj vkS"kf/k; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA

dksnks feysV ds LokLFko/kZd xq.k

Ç otu@eksVkik ?kVkus esa lgk;d

Ç dQ ,oa fiÙk fodkl dks nwj djuk

Ç jDr lkQ djus esa lgk;d ¼CyM I;wfjQk;j½

Ç yks Xykblsfed baMsDl ¼42½ vkSj Xykblsfed yksM ¼27½

Ç jDr 'kdZjk de djus esa lgk;d

Ç ,UVh vkDlhMsUV~l çpqj ek=k esa

Ç dSalj dh lEHkkouk dks de djus esa ennxkj

Ç [kk| js'ks dk mÙke lzksr

Ç isV lEcU/kh leL;k,¡ nwj djus esa lgk;d

Ç fyoj ,oa fdMuh dks LoLFk j[kuk

Ç ,UVhbU¶ySeVjh xq.k ds dkj.k ?kko Hkjus esa lgk;d

Ç ân; LokLF; ds fy, mi;ksxh

Ç ,aVh&ekbØksfc;y xq.k

Ç XywVsu Ýh vukt&flfyvd jksx dks de djus esa lgk;d

Ç Rkaf=dk ra= dks etcwrh çnku djukA
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dksnks esa ekStwn iks"kd rÙo izfr 100 xzke

ÅtkZ 353 fd-dSyksjh

çksVhu 8-3 xzke

dkcksZgkbMªsV 65-9 xzke

QSV 1-4 xzke

Qkbcj 9-7 xzke

dSfYl;e 27 fe-xzk-

QkLQksjl 188 fe-xzk

vk;ju 2-8 fe-xzk-

Fkk;feu ¼foVkfeu ch1½ 0-33 fe-xzk

fu;kflu ¼foVkfeu ch3½ 0-2 fe-xzk-

iksVSf'k;e 281 fe-xzk-

Xykblsfed yksM 27

dksnks feysV dk mRiknu rduhd

tyok;q% de o"kkZ okys 'kq"d {ks=A

Hkwfe dk pquko ,oa rS;kjh % Vk¡M+ tehu blds fy, mi;qDr gksrk gSA 2&3 tqrkbZ dj [ksr dks 
rS;kj djsaA

cqokbZ dk le;% ekWulwu vkjEHk gksus ij ¼15&30 twu½

cqokbZ dh fof/k % iafDr ls iafDr dh nwjh 20&25 ls-eh- 2&3 ls-eh- xgjh ukfy;ksa esaA

chtnj ,oa cht mipkj % 8&10 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dks cqokbZ 
ls igys Fkhje Fkfje 2 xzke çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA

mUur çHksn %

Û	ts-ds-439 %& ifjidork vof/k &100&110 fnu] vkSlr mit&22&23 
fdo-@gs-

Û	ts-ds-76 & Qly dh vof/k &85&90 fnu] vkSlr mit&18&22 
fdoa@gs-

Û	th-ih-;w-ds-&3 %& Qly vof/k &100&105 fnu] mit {kerk&18&20 
fdoa@gs-

Û	ts-ds-&48 %& ifjidork vof/k&95&100 fnu] vkSlr mit&26&27 
fdoa@gs-

Û	lh-ds-,e-Hkh&4 %& Qly vof/k 106&110 fnu] mit {kerk&28 fdoa@
gs-

Û	ds-,e-Hkh&543 %& Qly rS;kj gksus dh vof/k 105&110 fnu] vkSlr mit ;k mit {kerk & 
25&27 fdoa@gs-
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ewY;of/kZr mRikn

[khpM+h] [khj] miek] gyok] czsM] fcLdqV] bMyh] <kslk] iksfjt bR;kfnA

[kkn dh ek=k % ukbVªkstu % 40 fd-xzk-@gs-A QkLQksjl % 20 fd-xzk-@gs

ifjiDork	 %	 85&90 fnu

mit	 %	 20&25 fDoaVy@gs
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daxuh (QkDlVsy feysV) % 
Setaria italica

daxuh dks bVkfy;u feysV vFkok 
teZu feysV Hkh dgk tkrk gSaA bls 

ldkjkRed vukt dh Js.kh esa j[krsa gSaA 
bls pkjs Hkwls ,oa if{k;ksa ds Hkkstu ds :i esa 

mxk;k tkrk gSA ;g xeZ ekSle dh Qly gS] pkjs&Hkwls ds :i esa ;g 75 fnuksa ,oa vUu ds :i 
esaa 90 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ;g ,d of"kZ; Qly gS] ftldk ikS/kk 2-5&3 QhV Å¡pk gksrk 
gS] cht cgqr gh eghu yxHkx 2 feyhehVj ds gksrs gS] budk jax fHkUu&fHkUu gksrk gS] cht ij 
iryk fNydk gksrk gS tks vklkuh ls mrj tkrk gSA daxuh ds lsou ls cgqr rjg ds chekfj;ksa 
dh lEHkkouk dks de fd;k tk ldrk gSa ;g vko';d vehuks ,flM dh mPp lkekxzh okyh 
viuh fof'k"V izksVhu lajpuk ds dkj.k LokLF; dks csgrj djus okys xq.kksa dks lekfgr j[krk 
gS lkFk gh bles ,aVhvkWDlhMsaV] fuEu Xykblsfed baMsDl ,oa gkbiksfyfiMsfed xq.k ik, tkrs gS] 
blfy, bls lqij QwM Hkh dgk tkrk gSaA

daxuh ds LokLF;o/kZd fo'ks"krk,¡

Ç	tksMks+ ds nnZ ¼vFkZjkbVhl½ Bhd djus esa lgk;d

Ç	[kwu dh deh dks nwj djukA 

Ç	,y� Mh� ,y� dksysLVªkWy dks de djus esa ykHkdkjhA

Ç	ikpu ra= dks etcwr cukus esa lgk;dA

Ç	[kk| js'kksa dh izpqjrkA

Ç	otu de djus@eksVkik ?kVkus esa ennxkjA

Ç	chVk dSjksVhu dh izpqjrk ds dkj.k cky] vk¡[k] uk[kwu ,oa Ropk dh LokLFk ds fy, mi;ksxhA

Ç	xHkZorh efgykvksa ds LokLFk ds fy, ykHkdkjhA

Ç	cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa lgk;dA

Ç	'kjhj ,oa 'kkjhfjd ruko dks nwj djus esa lgk;dA

Ç	vfunzk jksx dks de djus esa ykHkdkjhA
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daxuh esa ik, tkus okys iks"kd rÙo ¼izfr 100 xzke½

dkcksZgkbMªsV % 60-9 xzk� vk;ju % 2-8 fe� xzk�

izksVhu % 12-30 xzk� QkLQksjl % 0-29 xzk�

olk % 04 xzk� fu;kflu % 0-7 fe� xzk�

[kfut yo.k % 0-2 xzk� fjcks¶ysfou % 0-28 fe� xzk�

js'kk % 10 xzk� Fkk;feu % 0-59 fe� xzk�

mtkZ % 331 fd� dSyksjhA dSjksfVu % 32 ekbØksxzke

dSfYl;e % 31 fe� xzk� %

daxuh ds mRiknu rduhd %
feêh vkSj tyok;q % daxuh dh Qly e/;e Hkwfe esa vPNh mit nsrh gSA gkykafd] vPNh iSnkokj 
ds fy, mitkÅ vPNh ty fudklh okyh feêh vPNh ekuh tkrh gSA ;g Qly jsrhyh ls Hkkjh 
feêh vkSj fpduh feêh esa Hkh vPNh mit nsrh gS bldh Qly 500&700 eh-eh- okf"kZd o"kkZ okyh 
txg esa csgrj mit nsrh gSA daxuh dh Qly ty Hkjko dks lgu ugha dj ldrh gS

[ksr dh rS;kjh	%	,d tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls 2&3 tqrkbZ ns'kh gy vFkok dYVhosVj lsA

mUur fdLesa	 %	 vkj-,-;w&2 %&Qly vof/k 80&83 fnu] mit {kerk& 23&25 fdoa@gs-

,l-vkbZ-,-&3088	 %	 Qly dh vof/k 70&75 fnu] vkSlr mit&20&25 fdoa@gs-

,l-vkbZ-,-&3156	 %	 85&90 fnuksa esa iddj rS;kj] vkSlr mit 20&25 fdoa@gs-

,l-vkbZ-,-&3085	 %	 Qly vof/k 75&82 fnu]mit {kerk 20&30 fdoa@gs-

Mh-,p-,Q-Vh&109&3	%	 Qly vof/k 86&88 fnu] vkSlr mit 28&29 fdoa@gs-

vkj- ,- ;w-&1] ,l- vkbZ- ,-& 3088] ,l- vkbZ- ,-& 3556] ,l- vkbZ- ,-& 3085] ih- ,l- & 4] Jhy{ehA

cqokbZ dk le;	 %	ekulwu vkjEHk gksrs gha 15&30 twu rdA

cqokbZ dh fof/k	 %	drkj ls drkj dh nwjh 20&25 lsa-eh-] ikS/kk ls ikS/kk dh nwjh 8&10 las-eh-
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chtnj	 %	8&10 fdyksxzke izfr gsDVs;j

chtksipkj	 %	cqvkbZ ls igys cht dk mipkj fjMksfey 2 xzke ;k dkcsZUMkfte 2 xzke@ 
	 fdyks dh nj ls djsaA

[kkn ,oa moZjd	 %	xkscj dh [kkn 50 fDoaVy] us=tu & 40 fdyksxzke ,oa QkWLQksjl&20 
	 fdyksxzke izfr gsDVs;j

[kj&irokj fu;a=.k	% jlk;fud dhVuk'kh
1- vkblksizkssV;wjksu 0-5 fd-xzke@gs- cqvkbZ ds 2 ls 3 fnu ds vanj

2- 4&Mh 0-75 fd-xzke @gs- cqvkbZ ds  15 ls 20 fnu cknA

ikS/kk laj{k.k
daxuh esa vke rkSj ij dksbZ dhV vkSj jksx ugh yxrkA ftruk de flapkbZ ds ikuh dk mi;ksx gks 
mrus gh dhV ;k jksx vkus dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gS vkSj ikS/ks dh tM+s Hkh mruh gh etcwr gksrh 
gS vkSj Qly fxjrh ugha gSA de ikuh yxkus ls nkuk vPNk curk gS vkSj mldk otu Hkh c<+rk gSA 
fNydk iryk jgrk gS ftlls izfr fDoaVy nkus dk Hkkj T;knk vkSj fNydk dk otu de jgrk gSA

eq[; dhM+k % 'kqV ¶ykbZ]

jksdFkke %
¼d½ vxkr cqvkbZ tqykbZ ds nwljs i{k rd cqvkbZ djus ls 'kqV ¶ykbZ dk izdkssi de gksrk gSA
¼[k½ vf/kd cht nj }kjk Hkh blds izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

eq[; jksx	 %	Mkmuh feYM;w
jksdFkke	 %	;g cht tfur jksx gSA vr% chtksipkj fjMksfey nok 2 xzke ls izfr fdyks 

cht dh nj ls djuh pkfg,A

Qly dVkbZ
tc daxuh dh ckfy;ka gjs jax ls iddj ihys Hkwjs jax dh gks tk,] blds idus esa yxHkx 80&100 fnuksa 
dk le; yxrk gS] rc Qly dkVus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA daxuh ds ikS/ks ls dsoy ckfy;ka ;k 
idus ckn iwjk ikS/kk Hkh tehu ls dkV fy;k tk ldrk gSA nkuksa dks Fkzslj dh enn ls ikS/ks ls vyx 
fd;k tk ldrk gSA

mit	 %	nkuk 15&18 fDoaVy izfr gsDVs;j] iqoky & 20&40 fDoaVy izfr gsDVs;jA

ewY;of/kZr mRikn	 %	gyok] yM~Mw] dVysV] [khj] czsM] iksgk] f[kpM+h] xqft;k] LohV iksaxy] uedhu 
	 dpkSM+h bR;kfnA

Hk.Mkj.k
daxuh dk Hk.Mkj.k dejs ds rkieku ij djsa ,oa xehZ ,oa izdk'k ls cpk,A [kqys gq, vukt ij lw[ks 
;k rjy dhVuk'kh dk iz;ksx ugh djsaA Hk.Mkj.k esa uhe dh if§k;ksa dk iz;ksx djrs le; /;ku j[ksa 
fd if§k;k¡ lw[kh gksA 
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xqUnyh dh mUur [ksrh
Foxtail Millet

>kj[k.M ds iBkjh {ks= esa xqUnyh dh [ksrh 
izk;% vkfnoklh fdlkuksa }kjk dh tkrh 

gSA xqUnyh [kjhQ ds ekSle esa rS;kj 
gksusokyh igyh Qly gS vkSj bldh 

[ksrh cgqr iqjkus le; ls gksrh vk jgh gSA 
ijUrq bl Qly dh [ksrh djus okys fdlku 

vPNh mit ugha ys ikrs gSa] D;ksafd os bldh [ksrh 

iqjkus <ax ls djrs gSaA bl Qly dh [ksrh oSKkfud <ax ls djus ij vkSlr mit 5&6 fDoaVy vkSj 
vPNh mit 8&10 fDoaVy izfr gsDV;j de [kpZ esa vklkuh ls izkIr dh tk ldrh gSA

fdlkuksa }kjk xqUnyh dh de mit ikus ds eq[; dkj.k gSa %& 

ikS/kksa dh la[;k esa deh

lk/kkj.kr% fdlku xqUnyh dh cksvkbZ tSls rSls NhaVdj djrs gSaA xqUnyh ds cht cgqr NksVs vkSj eghu 
gksrs gSaA cksus ds le; fdlku cht NhaVdj tqrkbZ dj nsrs gSaA ,slk djus ls cht vf/kd xgjkbZ esa 
pys tkrs gSa vkSj mx ugha ikrsA dqN cht tehu dh lrg ij gh jg tkrs gSa ftUgsa phafV;k¡ rFkk i{kh 
pqx tkrs gSaA tks cht tehu esa mfpr xgjkbZ esa jgrs gSa ogha vadqfjr gks ikrs gSa bl izdkj ikS/kksa dh 
la[;k esa dkQh deh vk tkrh gSA vr% mit esa deh LoHkkfod gSA 

moZjd vkSj tSfod [kknksa dk iz;ksx u djuk

xqUnyh dh [ksrh ds fy, fdlku moZjd ;k tSfod [kkn ¼xkscj ;k 
dEiksLV½ dk iz;ksx ugha djrs gSaA ftlds vHkko esa ikS/kksa dks mfpr 
ek=k esa iks"kd rÙo ugha fey ikrk gS vkSj vUrr% ikS/kksa dk fodkl 
Bhd ls ugha gks ikrk gS vkSj mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 

[kj&irokj dk le; ls fu;a=.k u djuk

izk;% ,slk ns[kus dks feyrk gS fd fdlku xqUnyh dh [ksrh ij 
[kkl /;ku ugha nsrs gSaA cht dh cksvkbZ ds ckn [ksr esa fQj 
Qly dkVus gh tkrs gSaA ,slk djus ls Qly [kj&irokj ls nc 
tkrh gS vkSj mit cgqr de fey ikrh gSA 

mUur fdLeksa dh [ksrh u djuk

LFkkuh; fdLeksa dh vis{kk mUur fdLeksa dh mit {kerk dgha vf/kd gSA fdlku izk;% LFkkuh; 
fdLeksa dks gh mxkrs gSa vkSj blds pyrs Hkh xqUnyh dh mit de ikrs gSaA
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Ø-la- iks"kd rÙo
Qly

xqUnyh /kku xsgw¡
1- dkcksZgkbVªsM ¼xzke½ 68-6 78-2 71-2
2- izksVhu ¼xzke½ 9-7 6-8 11-8
3- olk¼xzke½ 5-2 0-5 1-5
4- mtkZ ¼fd- dSyksjh½ 378 345 346
5- js'kk ¼xzke½ 7-6 0-2 1-2
6- iksVSf'k;e ¼feyh xzke½ 195 0-6 1-5
7- dSfY'k;e ¼feyh xzke½ 17 10 41
8- QkWLQksjl ¼feyh xzke½ 290 160 306
9- vk;ju ¼feyh xzke½ 9-3 0-7 5-3

xqUnyh@dqVdh dh LokLFko/kZd fo'ks"krk,¡

le/kqesg dks de djus esa lgk;d l,aVh vkfDlMsaV~l ls Hkjiwj

ldSalj ls cpko esa lgk;d lÝh jsfMdYl ds nw"k&izHkko ls cpko

l[kk| js'ks dh izpqjrk likpu ra= dks etcqr j[kus esa lgk;d

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph esa ^xqUnyh* ij 'kks/k dk;Z fd;k tk jgk gS vkSj bl Qly dh vPNh 
mit izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr vuq'ka'kk;sa dh xbZ gSaA 

¼d½ tehu dk pquko vkSj rS;kjh

xqUnyh dh [ksrh ds fy, Vk¡M+ tehu mi;qDr gSA ftl [ksr esa ikuh dk teko gksrk gks mlesa xqUnyh 
ugha yxkuh pkfg,] D;ksafd xqUnyh ds ikS/ks ikuh dk teko lgu ugha dj ikrsA xqUnyh dh Qly ds 
lkFk ;g fo'ks"krk gS fd bldh [ksrh detksj tehu esa Hkh gks ldrh gSA xqUnyh dh [ksrh ds fy, lk/
kkj.kr% nks rhu tqrkbZ dh vko';drk iM+rh gS igyh tqrkbZ ds ckn xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV 
5 xkM+h izfr gsDV;j dh nj ls [ksr esa fc[kjsa ,oa tksrdj mls feêh esa vPNh rjg feyk nsaA vUr esa 
ikVk pykdj [ksr dks ,slk lery dj nsa fd o"kkZ ds ikuh dk teko [ksr esa dgha Hkh u gks ik;sA

¼[k½ mUur fdLe

fcjlk xqUnyh % 1%55 & 60 fnu esa rS;kj vkSlr mit 6 & 8 fDoaVy @gs-A

¼x½ cht ckssus dk le;

bl {ks= esa lk/kkj.kr% ekulwu dh o"kkZ 15 twu ds ckn 'kq: gksrh gSA xqUnyh dh cksvkbZ dk dke o"kkZ 
izkjEHk gksusa ij 'kh?kz gh iwjk dj ysaA D;ksafd izk;% vxkr cksvkbZ ds ikS/ks LoLFk vkSj jksx jfgr gksrs gSaA 

¼?k½ cht nj % xqUnyh dh cksvkbZ drkj esa djuh pkfg, vkSj blds fy, 8 & 10 fdyks cht izfr 
gsDV;j dh vko';drk gSA 
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¼³½ jklk;fud [kkn

lh/kh cksvkbZ ¼gy ds ihNs½ ds le; izfr gsDV;j 23 fdyks ;wfj;k 65 fdyks flaxy 
lqij QkLQsV vkSj 16 fdyks E;wjsV vkWQ iksVk'k dk O;ogkj djsaA gy ds ihNs 
lh/kh cksvkbZ djrs le; jklk;fud [kkn dks feêh esa feykdj Mkyuk vPNk gksrk gS ftlls fd 
jklk;fud [kkn vkSj cht ds chp lh/kk lEidZ u gks ldsA ukfy;ksa esa igys jklk;fud [kknksa dks Mkysa 
vkSj ckn esa cht cks;saA cksvkbZ ds djhc 25 fnu ckn 23 fdyks ;wfj;k dk izfr gsDV;j dh nj ls [kM+h 
Qly esa Hkqjdko dj nsaA

¼p½ cksus dh fof/k

lh/kh cksvkbZ djus ds fy, 20&25 las-eh- dh nwjh ij fNNyh ukfy;k¡ ¼2&3 ls-eh- xgjh½ f?kls gq, ns'kh 
gy ls [kksysaA bu ukfy;ksa esa igys jklk;fud [kknksa dks feykdj feêh esa Mky nsaA mlds ckn cht 
dks ukfy;ksa esa bl izdkj cksosa fd cht Bhd&Bhd iwjs [ksr esa cksus ds fy, iwjk gks tk,A cksvkbZ djrs 
le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd cht u vf/kd ?kuk fxjs vkSj u vf/kd irykA cksvkbZ lekIr djus 
ds ckn gydk ikVk pyk nsaA 

¼N½ fudkbZ&xqM+kbZ

tc ikS/ks 15&20 fnu ds gks tk;sa rks fudkbZ&xqM+kbZ mfpr le; ij djuk vko';d gSA bl le; 
?kkl&ikr cgqr gh NksVs jgrs gSa] blfy, mudk fu;a=.k vklkuh ls gks tkrk gSA nwljh fudkSuh 
vko';drkuqlkj djsaA nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa] fd Qly esa us=tu dk Hkqjdko djus ds 
igys izFke fudkSuh dj ysuk t:jh gSA ,slk ugha djus ls [kj&irokj dks us=tu dk ykHk feysxk vkSj 
xqUnyh dh Qly detksj gks tk,xhA 

ikS/kk laj{k.k

xqUnyh ds ikS/kksa esa ;gk¡ jksx ugha yxrk gSA dHkh&dHkh ^^/kM+ Nsnd** dk izdksi xqUnyh esa ik;k x;k gSA 
blds jksd&Fkke ds fy;s fgyMku 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko dj nsaaa vko';drkuqlkj 
fgyMku dk fNM+dko 12&15 fnuksa ij nksgjk;k tk ldrk gSA

¼t½ dVuh rFkk nkSuh

Qly id tkus ij bls tM+ ls dkVk tkrk gSA nks rhu fnu /kwi esa lq[kkdj ckyksa dks elydj nkuk 
vyx fd;k tkrk gSA blds ckn vukt dks Bhd ls gok esa mM+kdj nkuk vyx dj ysrs gSaA 

ewY;laoZf/kr mRikn

izlaLdj.k }kjk xqUnyh dh xq.koÙkk] mi;ksfxrk ,oa miHkksDrk Lohdk;Zrk rhu ls pkj xquh c<+k;h tk 
ldrh gSA dqN rduhdsa tSls fef=r vkVk] ¶ysfdax] ikfÝax] ekfYVax] csfdax] LVkpZ fu"dklu vkfn dk 
mi;ksx dj bl yqIr gksrs vukt dk ewY;lao/kZu dj ldrs gSaA ifj"Ñr pednkj vukt dks fHkaxksus ds 
ckn jksyj esa nckdj pwM+k cuk;k tk ldrk gSA xqUnyh ls ewY;of/kZr mRiknksa esa izeq[kr% [khj] isVht] 
bMyh] yM~Mw] [khpM+h] fcj;kuh bR;kfn cuk, tkrs gSa tks ikSf"Vdrk ls ;qDr gksrs gSA
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laiknd e.My

laiknd % Jh fodkl dqekj] funs'kd] lesfr] >kj[k.M
lg laiknd % Jh vfHk"ksd frdhZ] mi funs'kd] ¼Ñ-iz-iz-½ lesfr] >kj[k.M
 % Jherh dqeqn dqekjh] mi funs'kd] ¼Ñf"k lac)½ lesfr] >kj[k.M
lg;ksx ,oa ldayu % Jh g"kZjkt feJk] iz-r-iz-] x<+ok] izfrfu;qDr lesfr] >kj[k.M
 % Jh lat; dqekj JhokLro] iz-Ñ-i-] ikVu] iykew] izfrfu;qDr lesfr] >kj[k.M
 % Jh fot; vkyksfdr :.Mk] l-r-iz-] yksgjnxk izfrfu;qDr] lesfr] >kj[k.M
 % Jh vafdr dqekj ik.Ms;] l-r-iz-] iykew izfrfu;qDr] lesfr] >kj[k.M
 % Jh uft:y valkjh] l-r-iz-] xqeyk izfrfu;qDr] lesfr] >kj[k.M
 % Jh jkds'k dqekj] l-r-iz-] ljk;dsyk izfrfu;qDr] lesfr] >kj[k.M
Vadu ,oa lkt&lTtk % Jh ij'kq jke] dEI;wVj vkWijsVj] lesfr] >kj[k.M
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